www.allwebitaly.it
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SENTIERO N° 51: ASSISI - NOCERA UMBRA

Quota di partenza: 469 m Quota di arrivo: 635 m Distanza: 20 km Tempo di percorrenza: 7 h
Difficolta: bassa

Questo sentiero, che attraversa luoghi di rilevante interesse naturalistico, ripercorre per lunghi
tratti il viaggio compiuto da San Francesco che morente rientrava ad Assisi da Nocera Umbra.

Si esce da Assisi passando per Porta Cappuccini (469 m di quota), si prende a sinistra un viale di
cipressi comuni che fiancheggia le vecchie mura e raggiunge la Rocca Minore ed un’area di
sosta attrezzata con tavolini e panche. Si supera una fontanella e poco oltre si lascia la pista
sterrata per voltare a sinistra. Si entra in un rimboschimento misto di conifere e latifoglie,
notando nel sottobosco I’abbondanza di cespugli di bosso. Dove il bosco si dirada si pud
scorgere la valle del fiume Tescio, il Col Caprile e le altre colline situate subito a nord di Assisi.
Si oltrepassa il perimetro di una cava di pietra in fase di recupero, si cammina all’interno di un
bosco misto di carpino nero ed orniello e si raggiunge nei pressi della localita Costa di Trex la
strada provinciale n° 249 Assisi-Spello. Dopo 1,4 km, dove il sentiero 61 sale ai prati sommitali
del M.Subasio, si lascia la strada asfaltata. Da Col Cacione si scende nel fosso Marchetto, si
attraversa il ponte omonimo (un tempo chiamato pons Luporum, ponte dei Lupi) e si risale il
corso d’acqua fino al trivio con il fosso Cavaliero che proviene da Armenzano e il Caviato che
scende dalle Montarelle. Qui si possono osservare i1 profondi canyon che 1’acqua nel corso del
tempo ha scavato nella scaglia cinerea. Lungo il fosso sono presenti boschetti ripariali a salice
bianco, salice ripaiolo e pioppo bianco mentre i versanti assolati sono occupati dalla roverella
che viene sostituita dove I’erosione e la pendenza sono maggiori dai bassi cespugli di cornetta
minima ed astragalo rosato. Tra gli uccelli che frequentano quest’area, interesse anche per la
presenza di una piccola cerreta, ricordiamo il martin pescatore ed il picchio verde. Lasciato il
fosso Caviato il sentiero prosegue salendo attraverso pascoli, seminativi, boschi di roverella ed
arbusteti di ginepro comune, ginestra odorosa ed agazzino per arrivare nei pressi del
Montarone (795 m di quota) dove volgendo lo sguardo si puo osservare il versante orientale del
Monte Subasio e la Rocca di Assisi. Si incontra la strada sterrata che sale da Pian della Pieve e la
si percorre per 1,5 km fino ad arrivare ad un bivio. La pista a destra conduce nel luogo in cui
sorgeva il castello di Satriano, dove venne accolto S.Francesco con i cavalieri che lo riportavano
morente ad Assisi. Il castello fu distrutto durante gli scontri tra i Guelfi ed 1 Ghibellini di Assisi
all’inizio del XIV secolo e sopra i resti fu costruita una piccola cappella in occasione del settimo
centenario della morte del Santo. Da allora tutti gli anni nella seconda domenica di settembre si
svolge una manifestazione che ne rievoca il viaggio di ritorno da Nocera Umbra. Il sentiero
prosegue attraversando pascoli, cerrete e boschi di carpino nero ed orniello, esce dal parco,
raggiunge a quota 778 m. i ruderi della Rocca di Postignano e dopo 3,5 km Nocera Umbra Scalo.
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LEQENDA




Principali Comprensori della Regione Umbria:
- Assisi

- Citta di Castello

- Foligno

- Gubbio

- Lago Trasimeno

- Orvieto

- Perugia

- Spoleto
- Terni

odi
- Valnerina Norcia Cascia

—

Offerte LastMinute Agriturismo - Hotel - Bed &
Breakfast - Ville e Casolari
¥ Centri Benessere in Agriturismo £

[Centri Benessere] [Agriturismi con Ristorante] [Agriturismi con Appartamenti] [Ville e Casolari]

¥ Offerte Weekend in Agriturismo £

[Centri Benessere] [Agriturismi con Ristorante] [Agriturismi con Appartamenti] [Ville e Casolari]
Info al 0742/849090
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