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SENTIERO N° 55: ARMENZANO – RIFUGIO DEL MORTARO

Quota di partenza: 759 m Quota di arrivo: 1284 m Dislivello: 525 m Distanza: 3,5 km Tempo di 

percorrenza: 1 h 45 m Difficoltà: bassa

Il sentiero percorre per intero il vecchio tratturo che usavano gli abitanti di Armenzano per 

trasferire le greggi sui pascoli sommitali del M. Subasio e che segue la linea di massima 

pendenza. Il nome del paese deriva dal latino armentum = mandria poiché l’allevamento era alla 

base della sua economia. Per raggiungere l’inizio del sentiero si segue la strada provinciale 

Assisi-Spello n°249 fino all’abitato di Armenzano. Percorsi 100 m circa si arriva ai Trocchi di 

Armenzano, località che prende il nome dalla presenza di vasche chiamate trocchi alimentate da 

una sorgente ed utilizzate per abbeverare le greggi. Si notano dei pini d’Aleppo e si inizia il 

sentiero percorrendo una pista interdetta al traffico di veicoli a motore. Dopo 300 m circa, 

superata la cisterna per l’approvvigionamento idrico del paese, si gira a destra per iniziare a 

percorrere il largo tratturo che sale direttamente ai pascoli ed attraversa un bosco misto di 

latifoglie rinfoltito con diverse specie di conifere. Percorrendo il sentiero, ai lati si possono 

notare tra gli alberi la roverella e il pino nero, tra gli arbusti il ginepro comune e rosso, la rosa 

canina, la ginestra odorosa e il citiso a foglia sessile. Tra le piante erbacee si possono osservare 

l’iperico comune, la vedovella dei prati e la salvastrella minore. Già a 900 m di quota, 

voltando le spalle, si possono vedere i monti della catena appenninica compresi tra il Monte 

Pennino e il Monte Catria. Il sentiero che si sta percorrendo si congiunge con il 61 che proviene 

dal Macchione in corrispondenza di una recinzione. Attraversato il cancello tenuto chiuso 

durante il periodo di monticazione si continua a salire iniziando a notare la presenza di specie 

erbacee caratteristiche dei pascoli sommitali come la salvia dei prati, il millefoglio comune, 

l’elleboro di Boccone e l'eringio ametistino. A quota m 1160 si esce dal bosco e si raggiungono 

i pascoli sommitali. Questo è l’ambiente in cui si possono incontrare lepri e starne. In località 

Prato Tondo il sentiero costeggia un piccolo rimboschimento misto di abete bianco, abete greco, 

abete d’Algeria, abete del Caucaso e abete odoroso. Poco oltre a quota 1212 m si incontra il 

Mortaro delle Troscie, una dolina carsica di forma circolare profonda 50 m e del diametro di 

160 m circa. Il sentiero descritto termina a quota 1284 dopo aver raggiunto il rifugio del 

Mortaro, conosciuto anche come il rifugio del soldato poiché durante la seconda guerra mondiale 

veniva utilizzato dai militari come osservatorio aereo. Con una piccola variante è possibile 

raggiungere a quota 1290 m la vetta del M.Subasio.
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Principali Comprensori della Regione Umbria:



● - Assisi
● - Città di Castello
● - Foligno
● - Gubbio
● - Lago Trasimeno
● - Orvieto
● - Perugia
● - Spoleto
● - Terni
● - Todi
● - Valnerina Norcia Cascia

 

 

Offerte LastMinute Agriturismo - Hotel - Bed & 
Breakfast - Ville e Casolari 
 Centri Benessere in Agriturismo 

[Centri Benessere] [Agriturismi con Ristorante] [Agriturismi con Appartamenti] [Ville e Casolari]  
Offerte Weekend in Agriturismo 

[Centri Benessere] [Agriturismi con Ristorante] [Agriturismi con Appartamenti] [Ville e Casolari]
Info al 0742/849090
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