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15 LUGLIO 2026
GET UP CALL - Selezione giovani artisti

A cura di RAME
10.00 - 18.00 - Teatro Puntozero Beccaria, Milano

Call dedicata ai giovani artisti dei linguaggi Hip hop, rap,
trap e urban.

LUGLIO / AGOSTO / SETTEMBRE 2026
WORKSHOP TEATRALE
A cura di Collettivo (tu kiur)

Percorso laboratoriale rivolto a giovani attori e attrici
per la costruzione dello spettacolo teatrale su liriche
rap e trap.

DAL 20 AGOSTO AL 3 SETTEMBRE 2026
WORKSHOP ARTISTICI: GET UP -> IN

Istituto Penale Cesare Beccaria - attivita interne

Per i minori ospiti dell’Istituto Penale Beccaria: Hip hop
/ breakdance con Roman Froz e Bandits Crew; rap /
trap con RAME, 232; writing /street art con FRODE.

DA 1A 30 SETTEMBRE 2026
HAPPENING ARTISTICO GET UP
Murales a cura di FRODE in esterno IPM Beccaria

Un grande pezzo murale che prende forma nel corso
del mese.

2 SETTEMBRE 2026
WORKSHOP HIP HOP / BREAKDANCE

A cura di BANDITS CREW / ROMAN FROZ
15.00 - 18.00 - Bandits Dance Studio, Via Bussola 4, Milano

Spazio di incontro, allenamento e scoperta della danza
urbana.

4 SETTEMBRE 2026

GET UP CALL - Selezione giovani artisti

A cura di RAME

16.00 - 23.00 - Barona, Piazza Donne Partigiane, Milano
Call dedicata ai giovani artisti

6 SETTEMBRE 2026
GET UP BATTLE DANCE

A cura di BANDITS CREW / ROMAN FROZ
16.00 - 21.00 Teatro Puntozero Beccaria, Milano

Battle di Hip hop dance e breakdance aperta al pubblico

8 SETTEMBRE 2026
CONCERTO - SPETTACOLO GET UP -> IN

A cura di 232 E PUNTOZERO
15.00 - 18.00 Teatro Puntozero Beccaria, Milano

Restituzione pubblica con i giovani detenuti
Ingresso gratuito con prenotazione obbligatoria e approvazione
dell'autorita competente

9 SETTEMBRE 2026
DIALOGO APERTO CON GABRIEL SEROUSSI
“La periferia vi guarda con odio”. Come nasce la fobia dei

maranza. A cura di Khadija El Mahboul
18.00 - 20.00 - Spazio Seicentro Via Savona 97, Milano

Incontro pubblico tra periferie, identita e nuove generazioni

10 SETTEMBRE 2026
SBARRE

A cura del Collettivo (tu kiiur)
18.00 - 20.00 - Barona Piazza Donne Partigiane, Milano

Un gruppo di giovani porta in scena testi rap come materiali
teatrali

T SETTEMBRE 2026
ART. 639
Spettacolo teatrale con live painting di Frode e musica

dal vivo dei SuiteNoise. Regia Donatella Fiorella
20.30 - 21.30 - Ecoteatro, Via Fezzan 11, Milano

Teatro, writing e musica per raccontare il percorso di Frode

12 SETTEMBRE 2026
SHOW E SPETTACOLO

A cura di BANDITS CREW / ROMAN FROZ
20.30 - 22.00 - Ecoteatro, Via Fezzan 11, Milano

Serata dedicata alla danza urbana, all’Hip hop e alla
breakdance.

15 SETTEMBRE 2026
E QUI LA FESTA?
A cura di Ecoteatro

16.30 - 18.00 - Don Orione Social Cafe, Via Caterina da Forli 6,
Milano

Musica e performance inclusiva nel Municipio 6.

24 SETTEMBRE 2026
SBARRE
A cura di collettivo (tu kiur)

16.30 - 18.00 - Ex Fornace Gola, Alzaia Naviglio Pavese 16,
Milano

Replica del recital sulla forza poetica della parole rap e
trap.

19 SETTEMBRE 2026

GET UP - GIORNATA FINALE DEL FESTIVAL

17.00-23.00 - Parco La Spezia
Via Spezia 26/1 Milano

Il grande evento pubblico gratuito conclusivo del
festival
. lezioni aperte di Hip Hop dance e breakdance per
bambini e ragazzi. Con Bandits Crew
. DJ set dedicato ai pil piccoli
. stand food & beverage
. dalle 21,00 sfida sul palco con Bandits Crew e FROZ,
RAME, FRODE, 232, PUNTOZERO e i giovani artisti di
GET UP
. DJ set finale

Tutti gli eventi sono GRATUITI. Prenotazione obbligatoria su puntozeroteatro.org




